POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
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Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LUUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

FULNESKA ULICA 5

Postna sStevilka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Simona Kosi

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec Ljutomer

Ime vase skupine:

Zoge

Starost otrok v vasi skupini:
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niZje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Simona Kosi

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Jozica Svatina

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

torta, ropotuljice, milni mehurcki, racunalnik

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobrazevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Praznovanje rojstnih dni Rojstni dnevi otrok so potekali s sodelovanjem s starSi. Predhodno smo se dogovorili za
praznovanje v skupini. Na roditeljskem sestanku smo se zmenili, da starsi fizino ne bodo sodelovali.. Tisti dan je
bil slavljenec v ospredju. Praznovanje se je zacelo pri jutranjem krogu, kjer smo slavljencu voscili in prejel je darilo.
Ob spremljanju z ropotuljicami smo mu zapeli pesmico Vse najboljSe Na prste smo presteli koliko je star. Zaplesali
smo na tri plese: Pujs v mlaki, Na vse zgodaj zjutraj in Od glave do peta. Potem smo sedli za mizo. Slavljenec je imel

poseben stol zrumeno blazino. Pred slavljenca smo postavili torto in ga fotografirali. Fotografijo smo izobesili na vrata
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igralnice. Ker se v vrtcu posvecamo zdravemu nacinu Zivljenja so se otroci posladkali z razlicnim sadjem, ki so nam ga

pripravijo nase kuharice. Sledila je igra, ki si jo je izbral slavljenec.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktiche materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zascitna krema, pokrivala, zloZenka in plakat Varno s soncem, slikanica

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Varno s soncem Ze nekaj let je na$ vrtec vkljuen v program Varno s sonce,. Vzgoijiteljice smo ta projekt predstavile
starSem na prvem roditeljskem sestanku. Otroke in starSe smo opozarjali na pomen pravilne zascite pred skodljivim
delovanjem soncnih zarkov. . Tako smo jih spodbujali k nosenju pokrival, son¢nih ocal ter uporabi soncnih krem. Bi-
vanje na prostem izvajamo na igriScu, ki ima senco. Ko je zunaj vroce se odpravimo na igrisce takoj po malici. Otroke
po potrebi namazemo s sonc¢no kremo in se o tem pogovarjamo. O zasCiti pred soncem smo se pogovarjali ob plakatu,
listali slikanico Piki gre na plaZo, se igrali igro vliog-na plazi, gubali kape iz ¢asopisnega papirja... StarSe smo obvescali
preko plakatov, in zloZenk, ki so jih prejeli tudi domov. S tem Zelimo starSe in otroke ozavestiti ter s tem dolgoro¢no

prispevati k zniZzanju pojavljanja koznega raka v Sloveniji.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Rdeca Zoga, slikovno gradivo

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Navajanje otrok na umivanje rok in na stranisce in umivanje rok pred obroki smo otroke navajali Ze v uvajalnem ob-
dobju. Tako so otroci bolj spontano sprejeli proces lulanja in kakanja Se kam drugam kot v plenico. Otroke smo
spodbujali, da so se usedli na straniSce na razlicne nacine. Rdeca Zoga je priskakljala in se sedla na stranisce, malo
je pritisnila in se polulala. Vzgojiteljica jo je pohvalila. Potem smo povabili Se otroke. Nekateri otroci so takoj sedli na
stranisce, drugi pa kasneje. Pomagala je tudi pesmica Kahlica bahlica, kjer smo si pomagali s slikovnim gradivom, ki
je bilo zalepljeno na omari. Rdeca Zoga je prav tako spodbujala otroke pri umivanju rok. RazloZila je postopek: , da
si moramo najprej zavihati rokave, odprti pipo, nacin kako umijemo roke, jih potresemo in vzamemo brisaco, katero
potem vrZzemo v kos. Pri demonstraciji je vedno bil prisoten eden otrok. Ta postopek smo utrjevali celo Solsko leto in

otroci so se ga Ze skoraj naucili.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:
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Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

plakat, zbirka knjiga Mlecne zgodbe

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Mlekasti¢no! Izberem domace Nas vrtec je Ze dolgo let vkljucen v projekt EKO VRTEC.V letoSnjem Solskem letu smo
se odlocili, da otrokom priblizamo mleko in mlecne izdelke. Spoznali smo kako se mleko razlikuje od ostalih pijac, od
kod pridobivamo mleko, ozavescali smo pomena uZivanja mleka, spoznali, kaj potrebujemo sami in druga Ziva bitja
za Zivljenje ter ohranjanje in krepitev zdravja, spoznali razlicno mlecno prehrano, pripravili mlecne napitke, namaze
v katere smo dodajali sadje, med, zelisca in jih med seboj primerjali. Obelezili smo svetovni dan mleka in izvedli ak-
tivnosti z konkretnimi dejavnostmi: - pogovor o mleku in mlecnih izdelkih, - brali zgodbice iz zbirke Mlecne zgodbe, -
pripravili smo napitek s sadjem, mlecni namaz z zelisci, - opazovali razli¢no embalazo od mlecnih izdelkov, - izdelali

smo plakata z mlecnimiizdelki in ga obesili na razstavo v garderobi, - simbolna igra zdomacimi Zivalmi.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razli¢ni Sportni rekviziti, didakti¢ni materiali
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Gibalne dejavnosti V nasem vrtcu veliko poudarka dajemo gibanju. Zato izvajamo vadbene ure, gibalne minutke, ju-
tranja razgibavanja in otrokom omogocamo ¢im vec gibanja na svezem zraku. Vsak dan pred malico izvedemo jutranje
razgibavanje, kjer uporabljamo razli¢ne rekvizit: Zoge, obroce, blazine, elastiko, padalo...Jutranja razgibavanj se iz-
vajajo tudi ob plesu in glasbi. Kadar so otroci nemirni izvajamo gibalne minite, katere otroke pripravijo k boljSemu
razpoloZenju. Vadbene ure izvajamo enkrat na teden in so tematsko obarvane. Vsak dan izvajamo dejavnosti v katere
vklju¢imo naravne oblike gibanja( hoja, tek, skoki, poskoki, valjanje, plezanje...)V garderobi pridobivamo spretnost
voznje s poganjalci, tricikli in avtomobili. V letoSnjem Solskem letu smo izvedli dva pohoda s starsi. Zavedamo se

pomena gibanja pri otrokovem razvoju na vseh podrogjih.
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