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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LUUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

FULNESKA ULICA S

Postna stevilka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Tjasa Mesko

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec Ljutomer, Ormoska cesta 21, 9240 Ljutomer

Ime vase skupine:

umetniki

Starost otrok v vasi skupini:

viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Tjasa Mesko

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Anja Fischer

Nadomestni pomocnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige, revije, Casopisi, reklame, video-projektor, plakati,...

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Glede zdrave prehrane sva se s pomocnico vzgojiteljice odlocili, da jo obravnavamo dalj ¢asa skozi Solsko leto, saj je to
podrocje pomembno za otroke. Dotaknili smo se vec¢ podsklopov. Izdelali smo vedji plakat, na katerega so lepili slicice
iz reklam in s tem razvrscali zdravo in nezdravo prehrano. V Strodji vasi smo predstavili tudi to naso dejavnost skupaj
z tamkajsnjimi otroki (sodelovali so okoliski vrtci). Veckrat skozi leto smo si izdelali sadna nabodala, katera so otroci z
veseljem okusaliin jih pojedli. Za otroke smo pripravili dejavnost, kjer so otroci z prevezo za oci ugotavljali okus hrane
in poskusali ugotoviti, kaj smo jim pripravili. Skozi zaklju¢ni pogovor o tej tematiki smo ugotovili, da so otroci pridobili

veliko novega znanja in prepoznajo ime in okus sadja in zelenjave.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igriscu

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da. Policija, gasilci, zdravstveni dom,...

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Leseni znaki, plastic¢na vozila, plasti¢na Zeleznica, Lego gradniki, namizne igre, prezentacija Power Point, knjige,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Projekt varnosti v prometu in na igriS¢u smo z otroci obravnavali kar celo leto. To se nam zdi pomembno, saj imamo
v skupini predSolske otroke, ki gredo v Solo. Izvajali smo raznolike dejavnosti: izdelovanje prometne signalizacije iz
plastelina, nosenje varnostnih jopicev na sprehodih in pohodih, sestavljanje prometnih sestavljank, sestavljanje pri-
zorov prometa iz Lego kock, spoznavanje prometnih znakov, ucenje pravilnega pripenjanja v avtosedez,... V vrtcu so
nas obiskali tudi policisti, ki so nas seznanili z njihovim delom, njihov poklic in nam predstavili pravila v prometu.
Preverili so tudi otrokova znanja o prometnih predpisih. Obiskali smo tudi gasilski dom, v katerem so nas prijazno
pricakali gasilci in nam tudi oni predstavili, na kakSen nacin opravljajo svoje delo. V povezavo k programu smo pov-
abili tudi zdravstveni dom in tamkaj$nje delavce, saj smo mnenja, da se ti poklici med seboj tesno povezujejo. Otroci

so pridobili veliko novega znanja in izkusenj.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pokrivala, son¢na krema, sonc¢na ocala, poucne risanke, knjige, revije,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Program Varno s soncem smo z otroci izvajali v ¢asu poletnih mesecev, na zacetku in tudi koncu Solskega leta. Otroke
smo vzpodbujali predvsem k rednemu nosSenju pokrival, kadar sveti sonce, redno mazanje s son¢no kremo visokega
faktorja, nosenju soncnih ocal, izogibanju sonca,... Otroci so imeli Ze veliko predhodnega znanja, vendar vedno znova

obnavljamo znanje in pridobijo kaksno izkusnjo vec. Otroci se znajo orientirati po senci, torej ko je senca manjsa od
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nas, se moramo sonca izogibati in se tega tudi drZzimo. Med seboj se tudi veckrat opozarjajo, kadar opazijo, da se kdo
ne drzi dogovora o ukrepih ob vrocini. DrZimo se tudi pravila, da telo dobi vec tekocine predvsem v vrocih mesecih.

Ceprav je program Ze utelen, se ga otroci vedno znova radi obnavljajo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zobne 3Cetke, maskote, poucne risanke, plakati, knjige,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Projekt zobozdravstvena vzgoja oziroma zobni alarm v nasem vrtcu izvajamo prav vsako leto. Tudi to Solsko leto smo
se prikljucili programu, kot starejSa skupinain prav s tem korakom so otroci ponovno obnavljali svoje znanje ter ga tudi
nadgradili. K sodelovanju smo povabili Zdravstveni dom Ljutomer - zobozdravstveno osebje, kateri so nam prikazali
pravilno ¢iscenje in higieno zob, nam prebrali pouc¢no pravljico in v zadnjem srecanju pripravili presenecenje z masko-
tami ter podelili priznanja, ki so si jih otroci prisluzili. V vrtcu smo si veckrat SCetkali zobe in obnavljali tovrstno znanje.
Skozi plakat zdrave in nezdrave prehrane smo spoznavali kaj lahko Skoduje nasim zobem ob ne S¢etkanju. Otroci
so postavljali razna vprasanja iz situacij in zanimalo jih je, kaj se v dolocenih primerih zgodi. Odgovorili smo jim na

vprasanjain jih s tem neizmerno razveselili.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
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Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Video-posnetki, knjige, gibalni Sportni pripomocki, glasba,...

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na podrocju gibanja smo v nasi skupini vsakodnevno izvajali gibalne dejavnosti: jutranja razgibavanja, sprehode,
gibalne minutke, enkrat na teden tudi vadbene ure, pohode,... Ker imajo otroci zelo radi gibalne dejavnosti, smo jim
ustregli in zanje vsake toliko Casa pripravili gibalne izzive - poligone in s tem vzpodbudili tudi njihove miselne sposob-
nosti ter predvidevanja. Vecina otrok v skupini je gibalno spretna, nekateri pa zanjo rabijo ve¢ vzpodbude in motivacije.
Ker imamo v skupini tudi otroka s posebnimi potrebami (¢ustveno-vedenjske motnje), se radi Se toliko bolj posluzu-
jemo gibalnih aktivnosti, saj smo opazili, da mu zelo ustrezajo. Otroci vedo pravilno poimenovati tudi vecino Sportnih
pripomockov in jih znajo tudi pravilno uporabljati. Trudili se bomo tudi v prihodnje glede izvedbe Sportno-gibalnih

aktivnostiin jih otrokom prikazali, kot zelo koristne.
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