
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjemmojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LJUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

FULNEŠKA ULICA 5

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Tjaša Meško

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Ljutomer, Ormoška cesta 21, 9240 Ljutomer

Ime vaše skupine:

umetniki

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Tjaša Meško

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Anja Fischer

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige, revije, časopisi, reklame, video-projektor, plakati,...

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Glede zdrave prehrane sva se s pomočnico vzgojiteljice odločili, da jo obravnavamodalj časa skozi šolsko leto, saj je to

področje pomembno za otroke. Dotaknili smo se več podsklopov. Izdelali smo večji plakat, na katerega so lepili sličice

iz reklam in s tem razvrščali zdravo in nezdravo prehrano. V Stročji vasi smo predstavili tudi to našo dejavnost skupaj

z tamkajšnjimi otroki (sodelovali so okoliški vrtci). Večkrat skozi leto smo si izdelali sadna nabodala, katera so otroci z

veseljem okušali in jih pojedli. Za otroke smo pripravili dejavnost, kjer so otroci z prevezo za oči ugotavljali okus hrane

in poskušali ugotoviti, kaj smo jimpripravili. Skozi zaključni pogovor o tej tematiki smo ugotovili, da so otroci pridobili

veliko novega znanja in prepoznajo ime in okus sadja in zelenjave.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Da. Policija, gasilci, zdravstveni dom,...

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Leseni znaki, plastična vozila, plastična železnica, Lego gradniki, namizne igre, prezentacija Power Point, knjige,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci
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Opis aktivnosti:

Projekt varnosti v prometu in na igrišču smo z otroci obravnavali kar celo leto. To se nam zdi pomembno, saj imamo

v skupini predšolske otroke, ki gredo v šolo. Izvajali smo raznolike dejavnosti: izdelovanje prometne signalizacije iz

plastelina, nošenje varnostnih jopičev na sprehodih in pohodih, sestavljanje prometnih sestavljank, sestavljanje pri-

zorov prometa iz Lego kock, spoznavanje prometnih znakov, učenje pravilnega pripenjanja v avtosedež,... V vrtcu so

nas obiskali tudi policisti, ki so nas seznanili z njihovim delom, njihov poklic in nam predstavili pravila v prometu.

Preverili so tudi otrokova znanja o prometnih predpisih. Obiskali smo tudi gasilski dom, v katerem so nas prijazno

pričakali gasilci in nam tudi oni predstavili, na kakšen način opravljajo svoje delo. V povezavo k programu smo pov-

abili tudi zdravstveni dom in tamkajšnje delavce, saj smomnenja, da se ti poklici med seboj tesno povezujejo. Otroci

so pridobili veliko novega znanja in izkušenj.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Pokrivala, sončna krema, sončna očala, poučne risanke, knjige, revije,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Program Varno s soncem smo z otroci izvajali v času poletnih mesecev, na začetku in tudi koncu šolskega leta. Otroke

smo vzpodbujali predvsem k rednemu nošenju pokrival, kadar sveti sonce, redno mazanje s sončno kremo visokega

faktorja, nošenju sončnih očal, izogibanju sonca,... Otroci so imeli že veliko predhodnega znanja, vendar vedno znova

obnavljamo znanje in pridobijo kakšno izkušnjo več. Otroci se znajo orientirati po senci, torej ko je senca manjša od

https://anketa.nijz.si/ 4



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

nas, se moramo sonca izogibati in se tega tudi držimo. Med seboj se tudi večkrat opozarjajo, kadar opazijo, da se kdo

ne drži dogovora o ukrepih ob vročini. Držimo se tudi pravila, da telo dobi več tekočine predvsem v vročih mesecih.

Čeprav je program že utečen, se ga otroci vedno znova radi obnavljajo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Zobne ščetke, maskote, poučne risanke, plakati, knjige,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Projekt zobozdravstvena vzgoja oziroma zobni alarm v našem vrtcu izvajamo prav vsako leto. Tudi to šolsko leto smo

sepriključili programu, kot starejša skupina inprav s temkorakomsootroci ponovnoobnavljali svoje znanje ter ga tudi

nadgradili. K sodelovanju smo povabili Zdravstveni dom Ljutomer - zobozdravstveno osebje, kateri so nam prikazali

pravilno čiščenje in higieno zob, namprebrali poučno pravljico in v zadnjem srečanju pripravili presenečenje zmasko-

tami ter podelili priznanja, ki so si jih otroci prislužili. V vrtcu smo si večkrat ščetkali zobe in obnavljali tovrstno znanje.

Skozi plakat zdrave in nezdrave prehrane smo spoznavali kaj lahko škoduje našim zobem ob ne ščetkanju. Otroci

so postavljali razna vprašanja iz situacij in zanimalo jih je, kaj se v določenih primerih zgodi. Odgovorili smo jim na

vprašanja in jih s tem neizmerno razveselili.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.
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Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Video-posnetki, knjige, gibalni športni pripomočki, glasba,...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na področju gibanja smo v naši skupini vsakodnevno izvajali gibalne dejavnosti: jutranja razgibavanja, sprehode,

gibalne minutke, enkrat na teden tudi vadbene ure, pohode,... Ker imajo otroci zelo radi gibalne dejavnosti, smo jim

ustregli in zanje vsake toliko časa pripravili gibalne izzive - poligone in s tem vzpodbudili tudi njihovemiselne sposob-

nosti ter predvidevanja. Večinaotrokv skupini je gibalno spretna, nekateri pa zanjo rabijo več vzpodbude inmotivacije.

Ker imamo v skupini tudi otroka s posebnimi potrebami (čustveno-vedenjske motnje), se radi še toliko bolj poslužu-

jemo gibalnih aktivnosti, saj smo opazili, damu zelo ustrezajo. Otroci vedo pravilno poimenovati tudi večino športnih

pripomočkov in jih znajo tudi pravilno uporabljati. Trudili se bomo tudi v prihodnje glede izvedbe športno-gibalnih

aktivnosti in jih otrokom prikazali, kot zelo koristne.
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