
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LJUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

FULNEŠKA ULICA 5

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

Melanija Zalaznik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Vrtec Ljutomer

Ime vaše skupine:

Igralčki

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Melanija Zalaznik

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Ingrid Štefančič

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Koristni in škodljivi učinki sonca (letak) Plakat UV SEVANJE – Kako se lahko zaščitim? Delovno gradivo za vzgojitelje za

izvedbo programa Varno s soncem v vrtcih, Plakat, ki smo ga naredili skupaj z otroki. Posnetki na internetu. Slikovni

material.

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

V našem vrtcu smo že kar nekaj let vključeni v preventivni program Varno s soncem. Zaščita pred soncem je potrebna

skozi celo leto, Še posebej velik poudarek pa ji damo v vročih poletnih mesecih. Tako smo s pomočjo plakatov, brošur

in spletnih videov otroke in starše spodbujali k uporabi zaščitnih sredstev. Še posebej velik pomen smo dali naravni

senci pod drevesih, zato smo se veliko igrali v senci, s senco, spoznavali drevesa, otroke usmerjali k čutenju in prepoz-

navanju razlike v svetlobi in toploti v senci in na soncu. Primerjali smo naravno senco pod drevesi z umetno senco pod

pergolo. Tako so otroci postali sami bolj pozorni in so hitreje poiskali senco. Izdelali smo si tudi svoj plakat, ki smo ga

izobesili v garderobi in tako preko njega sporočali vsem našim obiskovalcem, kako pomembna je zaščita pred soncem.

Igrali smo se različne igre vlog na to temo, si prinesli kape s "šiltom", sončna očala in se igrali plažo. Otroci pridobljeno

znanje s pridom uporabljajo.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plakat na temo žabice, namizna dekoracija, pesmi na CD prevajalniku, maske štorklje in žabic, darilce.
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Letošnji rojstni dan je bil obarvan na temo žabic. Tako smo ob praznovanju ozaveščali pomen gibanja, pomen vode

in pomen zdrave hrane. Hkrati pa smo spodbujali prijetno vzdušje, prijazen odnos eden do drugega, vrednoto pri-

jateljstvo in športen duh pri igrah in plesu. Posebej smo poudarjali kako je dobro da ko se družimo, da se prav vsak

udeleženec v skupini dobro počuti, je viden, slišan in hkrati ve prisluhniti vsem ostalim. Igrali smo se igro Štorklja je

stražar na mlaki ali igro Žabice v potoku, plesali ples Tri majhne žabice, Peli pesem Žabica in pesem Miha in žaba, si

čestitali in voščili lepe želje, slavljenec je prilepil svojo žabico, ki si jo je sam izdelal, na plakat, si podarili darilo Žabico,

ki piha žogice, se družili ob zdravih sadnih krožnikih, se igrali v kotičkih po izbiri slavljenca, skakali kot žabice in hodili

kot štorklje in še kaj.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

FIT gradivo - vadbene ure, priročniki pedagogika Barbare Konda, CD - ji, glasba s spleta, Športni rekviziti, plakati.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

https://anketa.nijz.si/ 4



POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

starši,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Projekt FIT Slovenija je imel letos slogan "Svet gibanja, svet veselja". Gibanje za zdravje, poudarja pomen prenosa

pozitivnega vzorca odraslih in ohranjanje ter izboljšanje zdravja. Tako smo imeli skozi celo leto načrtovana razgiba-

vanja z različnimi rekviziti in gibalne minutke, ki so se izvajale vsak dan. Enkrat tedensko smo izvajali vadbene ure,

udeleževali smo se pohodov, različnih skupinskih poligonov, tekov in aktivnih sprehodov, se veliko gibali na našem

vrtčevskem igrišču. Izvajali pa smo tudi različne gibalne aktivnosti ob različnih svetovnih dnevih ali tednih kot so:

teden mobilnosti, svetovni dan hoje, dan brez avtomobila, mednarodni podnebni tek, dan za strpnost in prijateljstvo,

fit dan brez multimedije, fit hoja za zdravje, dan zdravja, svetovni dan družine, mednarodni dan športa, ...

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Športni rekviziti, gradivo, knjižica mali sonček.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Projekt "Mali sonček" spodbuja vse male in velike da se čim več gibamo in poskrbimo za naše telo. Cilj projekta je,

da pri otrocih spodbudi željo, navado in potrebo po gibanju, športnem udejstvovanju v vseh starostnih obdobjih. v
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naši skupini smo imeli dve stopnji in sicer 2. stopnja (zeleni - 3 otroci) in 3. stopnja (oranžni - 10 otrok). Tako smo

sledili predlaganim dejavnostim v knjižici in se trudili, da čim več otrok izvede čim več gibalnih izzivov. Po celoletnem

izvajanju dejavnosti smo pripravili slovesni zaključek Malega sončka. Prav vsi otroci so dosegli in prejeli diplome za

aktivno vključevanje v gibanje in uspešno zaključen program. Otroci so diplome odnesli domov in tako so jih ob pri-

hodu staršev ponosno pokazali.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav način življenja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Slikovni material, enciklopedije, video posnetki iz spleta.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši,

osebje vrtca,

občani

Opis aktivnosti:

Izvajali smo aktivnosti v zvezi z varovanjem in ohranjanjem naravnega okolja in skrbi za trajnostni razvoj. Sodelovali

smo v projektu Semena in vrtovi - šolska vrtilnica, projektu Eko branje za eko življenje in projektu Mlekastično! Izbe-

rimo domače. Tako smo sejali, sadili, skrbeli za naš vrt in rastline na njem, obirali in se sladkali z različnimi plodovi

(maline, jagode, ribez, robide), nabirali zelišča, prebirali knjige na temo varovanja narave, čistili okolico, se ob dnevih

brez avtomobila in dnevih brez multimedije posluževali zdravih načinov življenja, obiskali in tako spoznavali kmetijo,

živali na njej, spoznavali mleko, mlečne jedi, si jedi pripravljali v vrtcu in tako poskrbeli, da smo jedli domače. Ob sve-

tovnih dnevih in tednih pa še izvajali številne druge dejavnosti. Sodelovali in obeležili smo svetovni dan hrane, teden
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slovenske lokalno pridelane hrane, tradicionalni slovenski zajtrk, dan zemlje in dan mleka,
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