POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moSkem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje v vrtcu in vzgo-
jitelj oz. pomocnik vzgojitelja, ki Zeli pridobiti potrdilo programa Zdravje v vrtcu. Anketa je aktivna do 31. 7. 2023. Po

tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja.
Ce vzgojitelj oz. pomocnik vzgoijitelja ne odda svojega poroCila, izpolni poro€ilo o izvedenih aktivnostih koordinator

programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora vsaj tretjina skupin iz vrtca oddati porocilo.

Kontaktne podatke strokovnih delavcev, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za potrebe komu-
nikacije med tekoCim Solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posiljanje vabil naizobraZevanja, posiljanje
vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje! S klikom na Naslednja stran pricnete z izpolnjevanjem

ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NI1JZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.

https://anketa.nijz.si/ 1



POROCILO IZVEDENIH AKTIVNOSTIV PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU ENKLIK ANKETA
_________________________________________________________________________________________________________|

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LUUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:

FULNESKA ULICA 5

Postna sStevilka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

nada.rajtman@gmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Bojana Majeric

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomocnik vzgojitelja v skupini

Ime vase enote:

Vrtec Ljutomer, Fulneska 5

Ime vase skupine:

Grascaki

Starost otrok v vasi skupini:
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viSje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Bojana Majeric

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomocnik vzgojitelja: Sonja Vencelj

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razli¢ni Sportni rekviziti, Fit - gradivo

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZzevanj?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

Gibanje primarna ¢lovekova potreba, zato sva z pomocnico vzgojiteljice dale celo Solsko leto velik poudarek gibanju.
Zjutraj smo najprej izvajale jutranje razgibavanje z rekviziti ali brez njih in ob glasbi. Nato sva Se izvajale tedenske vad-
bene ure, ki so bile tematsko obarvane ( Fit metoda ). V lepem vremenu smo veliko ¢asa preZiveli zunaj na igriscu,
udelezili se Sportnih iger v drugem vrtcu in v nasem vrtcu. S starSi smo izvedli jesenski in spomladanski pohod in to
kar daljsi. Kot skupina smo izvedli kar nekaj zelo dolgih pohodov v nasi okolici. Zelo veliko ¢asa smo preZiveli zunaj
, Ce ne na sprehodih potem na nasem igriscu, kjer smo plezali po razli¢nih igralih in ovirah, se vozili s kolesi, pogan-

jalci. Vmesecu maju pa smo izvedli Stafetni tek v okviru nasega vrtca in s tem tudi zabelezili zakljucek Malega soncka. V
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juniju pa smo Se izvedli tudi Sportno druZenje s starsiin sicer v parku, kjer smo imeli pripravljene razlicne Sportne igre.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

kmetje, Cebelarji

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

NIJZ - gradivo, zloZenke, knjige, leksikoni, racunalniki

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti:

Nas vrtec je vkljucen v EKO projekt , zato dajemo velik poudarek zdravi prehrani. Najprej smo s pogovorom in razisko-
vanjem po razni literaturi ugotovili kaj je zdrava hrana in kaj ni. Sodelovali smo z naso vodjo kuhinje, ki nam je priprav-
ila v skupini zdrave napitke in z njeno pomocjo smo si spekli bu¢no rolado ter uZivali v teh dejavnostih, kjer smo tudi
sami bili udeleZeni in aktivni. V okviru projekta Slovenski tradicionalni zajtrk, smo spoznavali razlicne izdelke iz medu,
mleka, se seznanili s cebelami. Tako smo imeli zajtrk z izdelki nase lokalne skupnosti ( kruh, mleko, med, jabolka), ter
tako spoznali, da so ti pridelki, ki jih ni potrebno pripeljati od drugod, veliko boljsi, saj ohranijo vse pomembne snovi,

ki so potrebne za telo in naso rast.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zZivljenja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razli¢ne revije ,zloZzenke, NIJZ - gradivo

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Na ravni vrtca smo se tudi letos odlocili, da otroci rojstne dneve v vrtcu praznujejo s sadjem. Vsaka skupina se je od-
locila kako bo praznovala rojstni dan, ki je za vsakega otroka pomemben. V nasi skupini smo se letos odlocili, da pri
praznovanju poskrbimo za urejenost miz in sadnega kroznika, saj se nasa skupina imenuje Grascaki in zato mora biti
praznovanje po grajsko. Tako da smo najprej okrasili mize nato izdelali sadni kroznik z razlicnega sadja. Ko je bilo to
vse poskrbljeno smo poskrbeli za slavljenca, ki smo ga oblekli ali v grascaka ali princesko, ter odplesali grajski ples,
zapeli rojstno dnevno pesem ter seveda vso pozornost usmerili v slavljenca z razlicnimi igrami oziroma dejavnostmi,

ki si jih je ta dan zamislil slavljenec, tako da se je pocutil lepo med nami in da je bil zanj to poseben dan.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriscu

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gradiva Pasavcek, revije, knjige
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

Drugo: policist

Opis aktivnosti:

Letos smo se vkljucili v projekt Pasavcek, kjer je poudarek na privezovanju otrok v avtomobilih in varna hoja oziroma
varnost v prometu. Ker smo Ze toliko stari, da o prometu Ze kar precej znamo kakor tudi o varnostnih pasovih. Na spre-
hod smo odhajali z varnostnimi brezrokavniki, prvi par in zadnji, na prehodu za pesce dvignili roko za varnost otroka.
Iz odpadnega materiala smo si izdelali prevozna sredstva, prometne znake in v preddverju izdelali razstavo oziroma
naso mesto z hisSami ,cesto, Zeleznico, vodo in letalisS¢em. Bili smo zelo zadovoljni z idelanim , veliko smo se naudili o
prometu , v veliko pomoc pa so nam bili starsi, ki so pomagali preskrbeti razlicni odpadni material. Otroci pa so zelo
uZivali pri delu in nastajanju naSega mesta. Zelo pa so bili veseli in zadovoljni obiska policistke in njenega spremstva
na sprehodu do policijske postaje, kjer smo si ogledali avtomobile in notranje prostore policijske postaje. Najbolj jim

je bil zanimiv zapor.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zobozdravstvena vzgoja

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanyji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)
Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

razlicne zloZenke Zobnega alarma

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci,

Drugo: medicinska sestra - preventiva zob

Opis aktivnosti:

Letos smo bili vklju€eniv projekt Zobni alarm. Enkrat tedensko nam je gospa Mihaela - medicinska sestra prisla pokazat,
razlozit, demonstrirat, kako se morajo zobje Cistiti in zakaj se morajo Cistiti. Otroci so jo z veseljem poslusali, tudi model
zob jim je bil viec, kjer jim je prikazala pravilno Scetkanje zob. Z razli¢nimi igrami, pobarvankami je otrokom priblizala
umivanje zob. Saj je Se nekaj otrok, ki si redno ne umiva zob. Tudi o zdravi prehrani jim je povedala, vendar smo mi bili
kar dobro pouceni, saj smo veliko delali na to temo. Otroci so dobili tudi zobne Scetke in tako v Zivo skupaj z Mihaelo
Scetkali zobe, a tu pa je bila Mihaela prijetno presenecena, saj so si skoraj vsi vedeli pravilno Scetkati zobe. Zato smo
za nagrado $li v ZD v zobno ambulanto k zobozdravnici, ku je najbolj pogumnim in na veliko presenecenje kar vsem
pregledala zobe in jim pokazala delo zobozdravnice. Zobozdravnica je bila zadovoljna, saj veliko otrok imelo zdrave

zobe.
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