
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

VRTEC LJUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

FULNEŠKA ULICA 5

Poštna številka in kraj:

9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek poročevalca:

ANTONIJA PODNAR

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

FULNEŠKA 5

Ime vaše skupine:

BARVICE

Starost otrok v vaši skupini:

nižje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Antonija Podnar

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Silvana Štumpf

Nadomestni pomočnik vzgojitelja: Matej Štebih

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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športni pripomočki, rekviziti, blazine, glasba, slikovno gradivo, projekcija, oprema in obutev

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

-jutranja razgibavanja-vadbene ure ob sredah, gibalne minutke, Brain Gym, jutranja razgibavanja, joga, teki, elemen-

tarne in rajalne igre, plesne igre, -izobraževanja in fit delavnice za odrasle.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

štempiljke, športni rekviziti, fotoaparat,domača hrana, multipraktik, deska, nož, plastični kozarci, posode, lijaki, cevi,

odpadna embalaža, čopiči, barve, papir, goba, narezano sadje, lesene palčke, zemlja, lončki, lopate, semena

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

a)-prihod otrok v vrtec peš, razvijanje ravnotežja pri vajah iz hoje; b)hoja okoli vrtca, po hribu gor in dol; c)poudarek

na lokalni hrani uživanje veliko sadja, naredili smoothije; č)vodni kotiček, likovna dejavnost in uživanje pitja vode;
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d)poudarek na gibanju in uživanju sadnih nabodal; e)risanje z zemljo, naravoslovne dejanvosti in igra vrtnarja, uži-

vanje vrtnin; f) gibalne dejavnosti; g) igre z žogo.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

kuharice pripravijo na vozičkih, pregrinjala, dekoracija, glasba, lutka; torta iz odpadne embalaže, kapa, darilo, didak-

tične igre, lutke iz nogavic; jesenski plodovi.

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

-vsakodnevno uživanje sadne malice, a)-Otrok spozna slovenski tradicionalni zajtrk: med, kruh, mleko, maslo, jabolko;

b)sadna nabodala za rojstni dan ali sadna kupa, petje pesmi Biba leze, izročimo darilo, bibine igre-ciljanje sadja v

košaro, plesni kotiček z bibami, čutna gosenica, gosenica uživa zdravo prehrano; c)spoznavanje jesenskih plodov,

okušanje različno sadje in zelenjavo, zgodba-Debela repa, Prstne igre-Ta z drevesa hruške stresa, razvrščanje plodov,

učenje novih pesmi na temo jesen.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
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ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

odpadna embalaža, tempera barve, čopiči, jajca, štedilnik, lonec, krožnik, računalnik, projekcija, papir, lepilo, škarje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

-otroci so sodelovali v ekooškem kotičku, izdelali iz dva koša za ločevanje odpadkov, otrok je tipal različne odpadne ma-

teriale, izvedli eksperiment-kaj je pod lupino jajca, ogled risanke, ogledali odvažanja odpadkov, telovadili z odpadno

embalažo, izdelali plakat o odpadkih, raziskovali škatle.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

robčki, brisačke, projektor, računalnik

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Dnevna rutina: - navajanje otrok na samostojnost, vsakodnevno temeljito umivanje rok, ust pred in po jedi, uporaba

žlic, pitje iz lončka, kulturno prehranjevanj e, opravljanje potreb na kahlico, uporaba koša za smeti, -igra z vodo pri

umivalniku, umirjanje ob vodi, -vodni kotiček - mešanje tekočin, - bazeni za kopanje v poletnih mesecih.
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