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Vrtec Ljutemer
Fulneska ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V sestavo jedilnika so vkljucena lokalno pridelana Zivila
(sadje, zelenjava, olja, mlecni izdelki,
mlinarski izdelki, testenine, jajca, kruh, ...).

V tem tednu od 6.2.2023 do 10.2.2023
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 6.2.2023

Zajtrk: Domace mleko(7), polnozrnat kruh() z maslom(), klementine
Kosilo: Kostna juha, goveji golaz s fizolom, polenta(), zelena solata
Malica: Rogljic¢ek(.3), Caj

Torek: 7.2.2023
Zajtrk: Planinski €aj, kruh hribovc(), mesno zelenjavni namaz, por
Kosilo: Bu€kina kremna juha(,7), pisane testenine z mesom(,3), zelena solata s
Ciceriko
Malica: Skutka(), kruh()

Sreda: 8.2.2023

PRESERNOV DAN

Cetrtek: 9.2.2023

Zajtrk: Kakav, krof(,3,7, mandarine, jabolka
Kosilo: Koren¢kova juha( 3), puranji zrezki po dunajsko@,3), riz, pesa v solati
Malica: Kruh(), mandarine

Petek: 10.2.2023

Zajtrk: Zitna kava(), lotmerski kruh 17), kisla smetana(), por
Kosilo: Krompirjeva (1 omaka s hrenovko, kruh), jagodni puding s sladko smetano()
Malica: Banane

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razliénimi namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsSi kosi mesa, omake,
nasekljana solata ...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS st. 6/2014.

e Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je moZno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnika, objavljen pa je tudi na
oglasnih deskah vrtca.
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Vrtec Ljutemer
Fulneska ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V tem tednu od 13.2.2023 do 17.2.2023
bomo v nasem vrtcu jedli

V sestavo jedilnika so vkljucena lokalno pridelana zZivila
(sadje, zelenjava, olja, mlecni izdelki,
mlinarski izdelki, testenine, jajca, kruh, ...).

Ponedeljek: 13.2.2023

Zajtrk: Otroski ¢aj z medom, domaci kruh (1) z ribjim 3) namazom, orehi
Kosilo: Telecja ragu juha z vlivanci (3), palacinke iz domace kuhinje( 3,7, 100% gosti sok
Malica: Zemljice (1), €okoladno mleko (7)

Torek: 14.2.2023

Zajtrk: Zitna kava(), pizza.3) , jabolko
Kosilo: Korenékova juha, sveze duseno zelje z mesom (1), prazen krompir(3)
Malica: Kruh()in 100% sadni sok

Sreda: 15.2.2023

Zajtrk: Mlecni riz s cimetom(7), suho sadje, €aj

Kosilo: Zelenjavna juha(,3), Siroki polnozrnati rezanci z orehi(,3,7,8), mesani
kompot

Malica: Mesano sezonsko sadje

Cetrtek: 16.2.2023

Zaijtrk: Hibiskus €aj, €rni kruh(1) z avokadovim namazom, kumarice
Kosilo: Otroska juha(), krompirjeva musaka, zelena solata s koruzo (1,3,7)
Malica: Polnozrnate bombetke), kakav

Petek: 17.2.2023

Zajtrk: Kava(7), sezamove bombetke(), banane
Kosilo: Kosmicevag,7) juha, ajdova kasa s piSéancjim mesom(), radi€eva solata
Malica: Kruh() s skutinim@) namazom

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake,
nasekljana solata ...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS st. 6/2014.

e Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je moZno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnika, objavljen pa je tudi na
oglasnih deskah vrtca.
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Vrtec Ljutemer
Fulneska ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54

V sestavo jedilnika so vkljucena lokalno pridelana Zivila
(sadje, zelenjava, olja, mlecni izdelki,
mlinarski izdelki, testenine, jajca, kruh, ...).

V tem tednu od 20.2.2023 do 24.2.2023
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 20.2.2023

Zajtrk: Otroski €aj), francoska Struca() s pasteto, por

Kosilo: Korenékova juha z rezanci(,3), makaroni z mletim mesom,3,7), zelena solata in
rdeCa pesa

Malica: Mesano sadje, kruh

Torek: 21.2.2023
PUST
Zajtrk: Kakav(7), krof(,3), kivi
Kosilo: Kislo zelje, svinjska pe€enka(7), ajdova kasa (1), mandarine
Malica: Hruske, kruh (1)

Sreda: 22.2.2023

Zajtrk: Mlecna prosena kasa s cimetom(,7), suho sadje, ¢aj
Kosilo: Kosmiceva juha z jajci(1,3,7), ocvrte ribe@,7), krompirjeva solata
Malica: Puding (7)

Cetrtek: 23.2.2023

Zajtrk: Bela kava(), prazena jajcka, kruh()
Kosilo: Grahovajuha,3), pe€en piséanec, Siroki polnozrnati rezanci), kitajsko zelje
Malica: Makovkag), €aj

Petek: 24.2.2023

Zajtrk: Planinski €aj, rzeni kruh(1) z mesnim namazomg), jabolka, hruske

Kosilo: JeSprenova enolonénica@), kruh@), marmeladni buhteljni,3,7) in vanilijeva
krema (7)

Malica: Sezonsko sadje, kruh()

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€énimi namazi, napitke ali sadje.

Otrokom milajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi kosi mesa, omake,
nasekljana solata ...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedilahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU st. 1169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.

e Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je moZno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnika, objavljen pa je tudi na
oglasnih deskah vrtca.



3%
. V sestavo jedilnika so vkljucena lokalno pridelana Zivila
@ VP'\'.(‘,’C LJut@mer (sadje, zelenjava, olja, mlecni izdelki,
Fulneska ulica 5, 9240 Ljutomer, tel. (02) 585-15-50, fax (02) 585-15-54 mlinarski izdelki, testenine' jajca’ kruh’ ".).
V skladu z zahtevami Uredbe EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom
(Uradni list RS $t. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene
snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Dietni obroki lahko vsebujejo navedena
snovi ali proizvode v sledovih.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: p3enica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste, in proizvodi iz njih, razen:
a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo;
b) maltodekstrinov na osnovi psenice;
c) glukoznih sirupov na osnovi je¢mena;
d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

2. raki in proizvodi iz njih

3. jajcain proizvodi iz njih

4. ribe in proizvodi iz njih, razen:

a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in
vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:

a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob

b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol
acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;

c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;

d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:

a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;
b) laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L), lesniki (Corylus avellana), orehi
(Juglansregia), indijski orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera),
makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov,
ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz njega

10. gorcicno seme in proizvodi njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2, ki
se izracunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uZivanje ali obnovljeni v skladu z navodili
proizvajalcev;

13. volcji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Organizator prehrane in ZHR: V. d. ravnateljica:

Vida Mihalic ter NIJZ M.Sobota Ksenija Zuman



