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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:

Vrtec Ljutomer

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

Fulneska 5

Postna stevilka in kraj:
9240 Ljutomer

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Simona Rudolf
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:
Oddelek A
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Ime vase skupine:
Skratki

Starost otrok v vasi skupini:

nizje starostne skupine (od 1-3 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: Simona Rudolf, 7-DEC2021/142, 7-MAJ2022/139

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Simona Stampar, 7-DEC2021/143, 7-MAJ2022/140

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrav nacin zivljenja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

sadna nabodala, IKT tehnologija, torta iz papirja, baloni

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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pogovor,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Na zacCetku Sol. leta smo nacrtovali praznovanja rojstnih dni. Kot prednostno nalogo smo imeli
glasbo, zato smo umestili glasbene rekvizite, ples, gibanje in ob izbrani glasbi poudarili poudarke
na delih telesa in umivanje zob. Zaradi Covid ukrepov nismo imeli vkljucenih starsev. Otrokom smo
pripravili sadni prigrizek in poudarili pomembnost sadja, zelenjave za zdrav razvoj. Ob slikanicah in
didakti¢nih igracah smo nadaljevali igro v kuharskem koticku. Pred tem pa smo slavljencu izrekli
voscilo in mu zazeleli mnogo zdravja, dobrega pocutja v vrtcu. Ob koncu smo se fotografirali in
podarili darilo za pozornost ter ubesedili, da jim ob blazinici, ki so jo prejeli za darilo zelimo miren

pocitek.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Varno s soncem

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

NIJZ

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivhost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

tedni

Vpisite stevilo:
4

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

zascitne kape, krema za zascito, osvezilna pijaca, sonce lutka, sencnik, slikanica, ikt, svetilka
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

pogovor,
predavanje/razlaga,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Vsa leta sodelujemo z NIJZ in smo pridobili znanje, informacije katere ob zacetku Sol. leta posre-
dujemo starsem na roditeljskem sestanku. Prav tako jim preposljemo gradivo in jih seznanimo z
pomembnimiinformacijami, ki jin je mozno pridobiti preko IKT z ogledi prispevkov NIJZ. Otrokom
smo s pomocjo svetilk ponazorili senco in z lutko soncem zaigrali predstavo. Prepevali smo pe-
sem Soncece in otrokom omogocili, da so spoznali razliko sencen prostor in prostor na soncu brez
sence. Ubesedili smo ugotovitev. Otroke smo zascitili s predlaganimi sredstvi in jih zascitili po
navodilin NIJZ. Tudi starSe spomnimo, na pravila varnega izpostavljanja na soncu, pomembnost
o tvorbi D vitamini in pravilni zasciti. Otroci so ogledovali sence s pomocjo svetil in zivali, kako je
nastala senca in s prsti so sami uprizarjali senco. preko IKt pa smo ogledali kratek prispevek o

soncu in varnega zadrzevanja v senci.

Navedite vsebino 3. aktivhosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci
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Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Lutka Mihec, kahlice, Bibarije

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Ena izmed pomembnejsih nalog v prvem starostnem obdobju je zagotovo pridobivanje higien-
skih navad. Se posebno v v asu epidemije smo imeli velik poudarek, da je osebna higiena zelo
pomembna za zdravje, pocutje in nase delovanje. Otroke smo sistematicna navajali in v nedogled
ponavljali zaporedje dogodkov pri izvajanju higienskih opravil. Tekom leta nam je uspelo pri vecini
otrok , da so usvojili rutino. Pred jedjo umijemo pravilno roke, pozornost pri izcedku iz nosu: otrok
si obrise z naso pomocjo nos in tudi za tem umijejo, obrisejo roke. SoCasno smo navajali otroke na
kahlico. S pomocjo lutke Miha smo v jutranjem krogu uprizarjali predstavo kako se Miha navaja na
opravljanje potrebe v kahlico. Tudi tukaj smo bili uspesni in se ob koncu Sol. leta podali na odva-

janje od plenic. Otroci so z navdusenjem sodelovali in osvojili zeljene cilje.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
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bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

Svtovalka za prehrano, CBZ

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

IKT, lutke, knjige, plakat

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Zdrav nacin prehranjevanja je za nas vse vkljucene v delovni proces zelo pomemben. Otrokom
privzgajamo prehranjevalne navade. Strmimo, da jim omogoc¢imo razvnovrstno prehrano v sode-
lovanju z zunanjimi strokovnjaki in osebjem v kuhinji. Opazili smo, da se nekateri otroci Se niso
srecali s sadjem, zelenjavo in so jo sprva zavracali. S Casom nam je uspelo, da so hrano sprejeli in

tudiuvedlivvsakodnevnijedlnik. Veliko truda smo porabili tudi za komunikacijo s starsiin podajan-
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jem informacij o pomembnosti raznolike, uravnotezene prehrane za otrokov pravilen razvoj. Izdelali
smo plakat zdrave prehrane in umestili tudi slovenski tradicionalni zajtrk. Otroci so ob koncu leta
jesci in v vecini jedo vse kar jim ponudimo. Ob tem pa smo jim vse leto omogocali pitje vode in

zeliS¢nega Caja, ki so ga otroci imeli na dosegu roke in po nasi spodbudi.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

Fit Slovenije, Zavod Planica Mali soncek

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
10

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Sportni rekviziti, IKT

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev
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Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Gibanje izvajamo vsakodnevno nac¢rtovano v obliki gibalnih minut, jutranjega razgibavanja in vad-
benih ur. Izvedli smo tudi pohode skupaj starsi, ki smo jih letos imeli moznost realizirati. Gibanje
je otrokom ob spoznavanju razlicnih rekvizitov bilo v veliko veselje, mi pa smo opazovali njihov
napredek pri motori¢nih sposobnostih, spretnostin. Otroci so se vkljuc¢evali v vse dejavnosti in z
veseljem oponasali nas odrasle, se gibali primerno starosti in sposobnostim, vendar s trudom in
zelo aktivno. Ogledali smo si del prispevka jesenskega izobrazevanja v katerem so otroci vadili v
gozdu. Tudisamismo uporabili palCke in izvedli podobne gibalne naloge. Veliko gibalnih aktivnosti
smo izvedli v garderobi, igralnici, Se ve¢ pa na prostem. Vkljucevali smo tudi glasbo, da so otroci

ob ritmih glasbe spoznavali svoje gibalne sposobnosti, dozivljali telo in se sprodceno gibali.
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