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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Murska Sobota

Naziv vrtca:
VRTEC LJUTOMER

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
FULNESKA UL.5

Postna stevilka in kraj:
9240 LJUTOMER

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Nada Rajtman

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

nada.rajtman@guest.arnes.si

Ime in priimek porocevalca:

Marija Prelog
Anketo izpolnjujem:
vzgojitel]

Ime vase enote:

Fulneska 5
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Ime vase skupine:

konjieki

Starost otrok v vasi skupini:

vi§je starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: Simona Mursi¢, 7-DEC2021/141, 7-Maj2022/138

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;

za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriséu

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite Stevilo:
2

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Priporocena gradiva NIJZ, kemi&ni varovalni pripravki za zas¢ito pred soncem, likovni materiali

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da
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Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

predavanje/razlaga,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z otroki smo vodili pogovore o nevarnih vplivih UV zarkov. Izvajanje programa Varno s soncem je
pri nasem pedagoskem delu v zaCetnih poletnih mesecih stalnica. Otroci so zomenjeno tematiko
zelo dobro osvesceni. V vrtec jih je vedno vec prihajalo z ocali, pokrivali, nekateri so prihajali ze pred-
hodno namazani s priporoc¢enimi repelenti. V ta namen smo nacrtovali in izvedli dejavnosti, ki so
bile dva meseca aktualne predvsem ob vrocih dnevih. Naredili smo dva poskusa. S skupino smo
izvedli poskus merjenja sence pred poldnevom, opoldne in popoldne, na to temo so otroci naredili
grafi¢ni prikaz, se pogovarjali, tako da so s€asoma vsi osvojili "pravilo sence". Po predhodnem pred-
videvanjih otrok smo v son¢nem dnevu izvedli tudi drugi poskus in sicer merjenje temperature
vode v temnem in svetlem kozarcu. Otroci so nato preverili svoja predvidevanja, in posledicno
sklepali, katera oblacila so v soncnih dneh primernejsa; sveta ali temna. Zaradi velike vrocine in
soncne pripeke, smo spremenili dnevno rutino in dejavnosti na prostem izvajali takoj po jutran-
jem obroku. Otroci so se umikali soncu in se igrali na sen¢nih povrsinah. Prav posebej smo bili
pozorni na zadostno uzivanje vode. Temo smo medpodrocno povezovali z umetniskimi dejavnos-
tmi; likovno, glasbeno, plesno umetnostjo. Vse potrebne informacije smo izobesili na panoju in
dodali pesmico; Otroci in sonce. Ob druzenju s starsi je bilo opazno, da smo dejansko vsi zelo
dobro ozavesceni s skodljivimi vplivi son¢nih zarkov in varovalno obnasSanje v poletju postaja del

nasega zivljenjskega sloga.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

DusSevno zdravje

Cas trajanja aktivnosti
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v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
7

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
Igralni material za gradnjo, slikanice, racunalniske predstavitve na temo, socialne igre, lutke, namizne

igre

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Tudi to leto smo v okviru aktivnosti ekoSole bili prav posebej pozorni na skrb za dobre medsebo-
jne odnose in strpnost do drugace mislecih. Vsakdanje situacije vodene in ne-vodene situacije
ponujajo obilo moznosti za pogovor s posameznikom in skupino. Nekako je potrebno le ozavestiti
vzgojno osebje in seveda otroke, da preko igre vlog, pedagoskih pogovorov, iger z lutkami, pripravl-
jenih racunalniskih predstavitev, osvetlimo problemske situacije z drugega zornega kota, da otroci
predelujejo, pridobivajo na tolerantnosti in se posledi¢no ucijo prosocialnega obnasanja in se jim
oblikujejo vrednote in etika obnasanja. O tem smo se prav tako pogovarjali s starsi na pogov-

ornih urah. Namre¢ ugotavljamo, da je tematika pri 3 do 5 letnih otrocih $e kako aktualna. Ceprav
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je vecina otrok presla v sodelovalno igro, ostajajo posamezniki, ki ne razumejo pravila; "delaj le
tisto drugemu, kar bi zelel, da ona dela tebi". Vse okrog nas vklju¢no s celotno druzbo in mediji
tezi k individualizmu in nasa naloga je, da vsaj v predsolskem obdobju spodbujamo empatijo in
razmisljanje o poc¢utju drugega. Prav poseben izziv je v nasi skupini otrok iz drugega kulturnega in
jezikovnega obmocdja. Otrok potrebuje prilagajanje in pomoc ne le na jezikovnem, pac pa tudi na
podrocju custvovanja in obnasanja. Ravno tako smo bili na custvovanje in odnose pozorni zaradi
posameznih obolenj in situacij, Ki jih je ta leta prinesla s sabo epidemioloska situacija v nasi drzavi

in na sploh.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

vodja kuhinje nasega vrtca, prehranska svetovalka

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
meseci

Vpisite stevilo:
4

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

mlecni izdelki, igralni material za igro vlog, sadje in zelenjava, propagandni letaki, Skarje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.
Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...,

pogovor,
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predavanje/razlaga,
demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Predsolski otroci pridobivajo prehranjevalne navade in vzorce v svoji druzini, vzgojno izobraze-
valne ustanove pa podpirajo in spodbujajo uzivanje zdravih obrokov. Vse bolj ugotavljamo, da je
zdravo prehranjevanje vzgojno delo, saj vsakodnevno spodbujamo in poskuSsamo odpravljati vrzeli
v smislu uravnotezene, kakovostne in pestre prehrane nasih otrok. Ob praznovanju rojstnih dni
nasih otrok, imamo ze nekaj let samo sadno pogostitev. V okviru eko-aktivnosti: Prehrana, nekoc,
danes in zdrav zivljenjski slog, smo spoznavali prehrano ob tradicionalnih slovenskih praznovanjih,
spodbujali smo uzivanje sadja in zelenjave, v ta namen nas je obiskala nasa vodja kuhinje in nam
pripravila zdrave sadne in zelenjavne napitke lokalno pridelanih vrtnin in sadja. V mesecu febru-
arju smo skupaj s starsi prisostvovali predavanju prehranske svetovalke Tanje Hozjan, iz katerega
smo preko zoom aplikacije izluscCili moto njenega prispevka in sicer, da so prehranske navade in
spremembe le-teh dolgoroéni cilji, ki so splet mnogih dejavnikov. Z naso skupino otrok smo bili
prav tako vkljuceniv eko- projekt: Mlekasti¢no! Izberem domace. Zopet nam je vodja kuhinje pred-
stavila mle¢ne izdelke, mnogo smo se pogovarjali o mleku in njegovih zdravilnih uc¢inkih za otroke,
poudarjali smo lokalno prehrano, obiskali kmetijo ter na to temo izvedli mnoge finomotori¢ne in
jezikovne dejavnosti. Izdelali smo tudi plakat in ga izobesili na pano pred igralnico. Prav posebej so
otroci uzivali ob igri vlog; izvedli smo namrec molzo mleka kar v igralnici, pri Cemer smo z mlekom
napolnili rokavico iz lateksa. Ne le v tej, temvec v vseh izvedenih dejavnostih so otroci uzivali in se

mnogo naucili.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
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bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
12

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Sportni pripomocki, fig literatura,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je vec odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
pogovor,
predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci,
starsi,

osebje vrtca

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Bivanje na prostem je v nasem oddelku zelo pomemben element dnevne rutine. Nase malo mesto
nudi obilo moznosti gibalnega sproscanja, kakor tudi vodenih aktivnosti na prostem. Naravne ob-
like gibanja smo vkljucevali v vsakodnevne sprehode po poljskih poteh, travnikih in gozdovih. |z-

vajali smo aktivne sprehode z razlicnimi gibalnimi nalogami, ki smo jih povezovali tudi z drugimi
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podrocji. S sabo smo pogosto vzeli zoge, padalo in druge Sportne rekvizite. Preizkusili smo se v
trim teku, kakor tudi tekmovalnih tekalnih igrah. Pomembno je bilo, da so otroci upostevali pravila
in navodila, s katerimi smo poskrbeli za varnost v gibanju. V okviru programa Mali soncek smo
izvedli daljSe pohode. V atriju nasega vrtca smo se preizkusili v voznji s kolesi; uporabljali smo
poganjalce, rikse, skiroje in druge rekvizite, poleg razlicnih igral igris¢ v mestu, ki nudijo razlicne
moznosti gibanja. V jesenskem in spomladanskem ¢asu smo izvedli druzinske pohode, v katere
smo vkljucili razlicne gibalne izzive. V organizacijo so se vkljucili tudi starsi, ki so v parku pripravili
poligon za nase otroke. Nas vrtec je ze nekaj let vklju¢en v mednarodni Fit projekt Slovenja, v okviru
katerega kontinuirano izvajamo mnoge gibalne dejavnosti. Naj zaklju¢im z mislijo, da je gibanje

osnovna potreba in razvojno podrocje, ki stimulativno vpliva na celostni razvoj predsolskih otrok.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

/

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

meseci

Vpisite stevilo:
12

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

odpadna embalaza, racunalniska oprema, vrtno orodje

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,

ogled/obisk,

demonstracija,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

To leto smo sodelovali v projektu Ekopaket, pri cemer smo se dotaknili kroznega gospodarstva.
Otroci so prinasali odpadno embalazo. Priigri smo jih opazovali spodbujali njihovo ustvarjalnost.
Ideje otrok so bile zelo zanimive, na koncu smo izdelali bozi¢no dekoracijo. Otroci so vsakodnevno
sortirali odpadke in se med sabo spodbujali v tovrstnih dejavnostih. Ker so na nasem oddelku
nasi otroci najstarejsi, so svoje znanje v skupnih prostorih in dejavnostih posredovali tudi mla-
jSim otrokom. Pri osves&anju in zbiranju informacij, smo se posluzevali racunalniske tehnologije,
ogledali smo si poucne risane filme z ekovsebin. Otroci so bili aktivnih v nasih Cistilnih akcijah, pri
cemer so prav tako sortirali in uporabljali delovno orodje. Vse omenjene dejavnosti so neposredno
vezane na naravo in varovanje nasega naravnega okolja. Nudijo obilo moznosti za pedagoske
pogovore. Ko se ozirava po nacrtih in dosezkih iz podroc¢ja narave in varovanja okolja, sva prepri¢ani,
da bodo otroci doziveta pozitivna Custva ponotranjili v pozitivhe ekoloske vrednote, ki so pomem-

bne za izgradnjo ekoloske zvesti vsakega bodoc¢ega Solarja, srednjesolca, odraslega, ...
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