Jealllnik nevemloer

V tem tednu od 02.11.2020 do 6.11.2020
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 02.11.2020

Zajtrk: Mleko, rzeni kruh() z maslom in medom (7)
Kosilo: Zdrobova juha .3, testenine s tuno 1,37, rde€a pesa
Malica: Kruhq), jabolka

Torek: 03.11.2020

Zajtrk: Mle€ni pSeniéni zdrob(7), suho sadje
Kosilo: Piséancji paprikas, Siroki rezanci (1,3, mesano sadje
Malica: Sadni jogurt(7), kruh)

Sreda: 04.11.2020

Zajtrk: Planinski ¢aj, mlinarjev kruh@) z mesno-zelenjavnim namazomg.), paradiznik
Kosilo: Korenckova juha z rezanciq.e,mesni polpetiasz), duseni riZa), zelena solata z radi¢em
Malica: Kruhq z sirnim namazome) ¢aj

Cetrtek: 05.11.2020

Zajtrk: Domace mleko(), koruzni kruh z maslom(), pomelo

Kosilo: Krompirjeva ) omaka s hrenovko, kruh), palacinke(,3,7) z marmelado in
cokolado, ¢aj

Malica: Sezonsko sadje, grisini

Petek: 06.11.2020

Zajtrk: Otroski ¢aj, ¢rni in francoski kruh@) z margarino in marmelado(), sadje
Kosilo: Kostna juha z vlivanci@,3), domaca pizza.3.7), bio domaci sok
Malica: Sadje — pomarance, banane, hruske

Otrokom milajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ter mle¢ni obroki po dogovoru v skupini...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.
e Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnik
Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen tudi na oglasnih deskah vrtca.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



Jealllnik nevemloer

V tem tednu od 9.11.2020 do 13.11.2020
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 9.11.2020

Zajtrk: Kakav(7), sezamove bombetke(), sadje
Kosilo: Kosmiceva() juha, pecen pis¢anec, mlinci, rdece zelje v solati in rde¢a pesa
Malica: Kruhq), banane, mandarine

Torek: 10.11.2020

Zajtrk: Sirova Strucka, kakav(v) ali €aj, orehi
Kosilo: Korenckova juha, mesne kroglice v paradiznikovi omaki(), pire krompir
Malica: Sadni jogurt(7), kruh

Sreda: 11.11.2020

Zajtrk: Milecni koruzni zdrob(7) s ¢okoladnim posipom, rozine, slive

Kosilo: Bistra juha, puraniji zrezki po parisko(,3,7), dusen riz in kus-kus(), zelena
solata s ciciriko

Malica: Piskoti(), sok

Cetrtek: 12.11.2020

Zajtrk:  Hibiskus ¢aj, BIO PIRIN KRUH(1) s tuninim namazom, kumarice

Kosilo: Cvetacéna juha(), krompirjeva musaka z mesom in zelenjavo, zelena solata s
koruzo, motovilec

Malica: Polnozrnate bombetke(), kakav

Petek: 13.11.2020

Zajtrk: Domace mleko(), €érni kruh@ z maslom in medom, jabolko
Kosilo: Kisla repa, zabeljen fizol in ajdovi Zganci(), banane
Malica: Sezonsko sadje

Otrokom milajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ter mle€ni obroki po dogovoru v skupini...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.
e  Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnik
Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen tudi na oglasnih deskah vrtca.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



Jealllnik nevemloer

V tem tednu od 16.11.2020 do 20.11.2020
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 16.11.2020

Zajtrk: Domace mleko(7), francoska Struca() s pasteto, por
Kosilo: Kostna juha z rezanci(.3), makaroni z mesom(,37), zelena solata in rde¢a pesa
Malica: Sadna skutka)

Torek: 17.11.2020

Zajtrk: Milecna prosena kasa(,7) s cokoladnim posipom, rezine hrusk

Kosilo: Kremna juha iz musSkatne buce, lovska pe¢enka(), korenc¢kov pire(7), zeljnata in
fizolova solata

Malica: Kruh@)in 100% sadni sok

Sreda: 18.11.2020

Zajtrk: Planinski €aj, rzeni kruh@) z mesnim namazom), sadje
Kosilo: Jotaq), kruh@), marmeladni buhteljni@,3,7) in vanilijeva krema (7)
Malica: Domaci sadni jogurt (7), albert keksi (1,3)

Cetrtek: 19.11.2020

Zajtrk: Kakav(7), kek€ev kruh() z borovniéevo marmelado, mandarine
Kosilo: Kosmiceva juha z jajciz.7), ocvrt ribe,7), krompirjeva solata
Malica: Orehova poticka (1), ¢aj

Petek: 20.11.2020

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Zajtrk: Bezgov €aj z medom, hrenovkag), ajvar in polbeli kruh (1)

Kosilo: Piséané€ja ragu juhaq,s,7), Siroki polnozrnati rezanci z orehi(,3,7,8), mesani
kompot

Malica: Piskotiw), napitek

Otrokom milajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ter mle€ni obroki po dogovoru v skupini...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.
e  Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnik
Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen tudi na oglasnih deskah vrtca.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



Jealllnik nevemloer

V tem tednu od 23.11.2020 do 27.11.2020
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 23.11.2020

Zajtrk: éipkov Caj, €rni kruh(y) s CiCirikinim namazom(7), nariban korencek
Kosilo: SpinaCna kremna juha(7), mesno-zelenjavna rizota, rde€a pesa v solati
Malica: Domaci sadni jogurt(), kruh)

Torek: 24.11.2020

Zajtrk: Kakav(z), marmeladni rogljicek()
Kosilo: Kislo zelje z mesom,3), matevZ), banane in klementine
Malica: Bio sadna skutka()

Sreda: 25.11.2020

Zajtrk: Zitna kava(), veézrnati kruh() s fizolovim namazom(), zelenjava
Kosilo: Zelenjavna obara z vlivanci(), skutini in zdrobovi cmoki(z), meSani kompot
Malica: MesSano sadje, kruh()

Cetrtek: 26.11.2020

Zajtrk: Milecni riz(1,7), jabolka

Kosilo: Zdrobova juha(), svinjska peCenka, dusena ajdova kasa s korenckom(), zelena solata z
radiCem

Malica: Kruh@) z sirnim namazom), sok

Petek: 27.11.2020

Zajtrk: Sadni ¢aj, domaci kruh(1) z mesno-zelenjavnim namazom), kumarice in redkvica
Kosilo: Goveji golaz s polento ), Cokoladni puding(7) s sladko smetano()
Malica: Kivi, kruske, kruh()

Otrokom milajsih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ter mle¢ni obroki po dogovoru v skupini...).
Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.

e Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t. 1169/2011 o
zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.
e Sstevilko so oznaceni alergeni, katere je mozno najti v teh jedeh. Seznam alergenov je na koncu jedilnik
Seznam alergenov v posameznih jedeh je objavljen tudi na oglasnih deskah vrtca.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



Jealllnik nevemloer

SEZNAM ALERGENOV

V skladu z zahtevami Uredbe EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom (Uradni list RS
$t. 6/2014) vas obves¢amo, da lahko jedi objavljene na jedilniku vsebujejo navedene snovi ali proizvode, ki
povzrocajo alergije ali preobcutljivost. Dietni obroki lahko vsebujejo navedena snovi ali proizvode v sledovih.

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pdenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane
vrste, in proizvodi iz njih, razen:

a) glukoznih sirupov na osnovi psenice, vklju¢no z dekstrozo;

b) maltodekstrinov na osnovi psenice;

c) glukoznih sirupov na osnovi jemena;

d) Zit, ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

2. raki in proizvodi iz njih

3. jajcain proizvodi iz njih

4. ribe in proizvodi iz njih, razen:

a) ribje Zelatine, ki se uporablja kot nosilec za vitamine ali karotenoide;
b) ribje Zelatine ali Zelatine iz ribjih mehurjev, ki se uporablja kot sredstvo za bistrenje piva in
vina;

5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

6. zrnje soje in proizvodi iz njega, razen:

a) popolnoma rafiniranega sojinega olja in mascob

b) naravne zmesi tokoferola (E306), naravnega D-alfa-tokoferola, naravnega D-alfa-tokoferol
acetata, naravnega D-alfa-tokoferol sukcinata iz soje;

c) rastlinskih sterolov in estrov rastlinskih sterolov iz sojinega olja;

d) rastlinskih estrov stanola, proizvedenih iz sterolov iz sojinega olja;

7. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), razen:

a) sirotke, ki se uporablja za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega
izvora;
b) laktitola;

8. oreski, in sicer mandlji (Amygdalus communis L), lesniki (Corylus avellana), orehi
(Juglansregia), indijski orescki (Anacardium occidentale), ameriski orehi (Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch), brazilski orescki (Bertholletia excelsa), pistacija (Pistacia vera),
makadamija ali orehi Queensland (Macadamia ternifolia) ter proizvodi iz njih, razen oreskov,
ki se uporabljajo za alkoholne destilate, vklju¢no z etilnim alkoholom kmetijskega izvora;

9. listna zelena in proizvodi iz njega

10. gorcicno seme in proizvodi njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, ki
se izraCunajo za proizvode, ki so pripravljeni za uzivanje ali obnovljeni v skladu z navodili
proizvajalcev;

13. voldji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Organizator prehrane in ZHR: Ravnateljica:
Vida Mihalic, l.r. in NIJZ M.Sobota Ksenija Zuman, L.r.

VRTEC LJUTOMER misli zeleno. Hvala, ker tega sporocila niste natisnili.
VRTEC LJUTOMER thinks green. Thank You for not printing this message.



