MIGAJ TUDI TI

Zadnji teden meseca marca je Ze potrkal na vrata. Pomladni son¢ni zarki
nas vabijo na svez zrak. Zaradi trenutnih razmer pa moramo biti pazljivejsi
in tako omejevati gibanje na prostem. Z malo iznajdljivosti pa lahko
telovadimo tudi \4 notranjih, manjsih prostorih.
Preprosta igrica s kocko, ki si jo lahko izposodis iz igre Clovek ne jezi se ali
pa jo naredis sam/a s pomodjo starejsih bratcev, sestric, starsSev. za igro so
potrebna le udobna oblacila in igralna kocka.

Navodilo za igro:

- igralec vrze kocko, kolikor pik je prikazanih na kocki toliko gibalnih
ponovitev mora narediti. Namen igre je sprostitev in zabava, zmagovalci
pa so vsi, ki so se trudili vaje naredili pravilno. Igra lahko traja poljubno
dolgo ali pa ¢as Ze vnaprej dolocite s pomocjo ure.

Namig:

- Pocepi, predkloni, sonozni poskoki, stoja na eni nogi (Stejemo pike), zZabji
poskoki, bo¢ni poskoki, plazenje pod stolom, tek okoli stola,... Pred
zakljuckom gibalne igre sedete na tla v kolono in drug drugemu masirate
hrbet. Pri tem lahko ponazorite moc¢no kapljanje deznih kapelj, nezno
prsenje, narisete s prstom sonce, rozo, ali pa gnetete testo za potico.

Zeliva vam obilo sprostitvenih trenutkov in vas lepo pozdravljava Simona
R. in Karmen K.

P.S. Minibralcki, ne pozabite na naso igrico Cepetavcki (ne sme trajati dlje
od stetja do pet). Zakljucéi pa naj se s streSico za hisko in toplim objemom

=

Slike za namige, ki jih vidite spodaj, so prenesene iz interneta.
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