N Ij Z ~‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zvEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2017/18

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgoijiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: VRTEC UUTOMER
Kraj: LIUTOMER

Enota vrtca: VRTEC UUTOMER
Naslov enote: FULNESKA ULICA 5
Skupina: SONCKI

Starost otrok: 1-2 LETI

lzvajalki:
e vzgojiteljica: NADA RAJTMAN
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
izberite da ali ne izberite da ali ne
NE DA 19.10.2017 dop/59

e pomocnica vzgojiteljice: SONJA VENCELJ
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udeleZili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
izberite da ali ne izberite da ali ne
NE NE
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
Zamenija verzijo: 1



N Il Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Osebna higiena

Metoda dela: Predavanje /razlaga Demonstracija  Pogovor

Zunanji izvajalci: NIJZ

Cas trajanja: 6 mesecev 15 minut dnevno

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  osebjevrtca  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: kahlice, umivalniki, robcki, plenice, dojencki,

igrace, brisacke
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da
UMIVAMO SE SAMI

Od samega zacetka smo v skupini veliko poudarjali, da si moramo umivati roke. Tako so si otroci to
zapomnili in naju obe pri tej dejavnosti vsakodnevno posnemali. Seveda pa so otroci razlicno
sposobni in nekateri rabijo pri tem pomoc¢. Zato smo priceli igro z dojencki, katerim smo redno
vsakodnevno pred obroki in vmes umivali roke, usta. Najprej midve in nato Se otroci. Res se je
veckrat zgodilo, da je dojencek bil ves moker in cel v umivalniku, vendar so otroci dojeli, da preden
gremo k mizi jest, res moramo umiti roke. Zelo radi to po¢nejo sami in pomagajo mlajsim, ki so Se
nespretni odpiranja pip in trganja brisack za brisanje rok.
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
Zamenija verzijo: 1



N I' Z .‘iavno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Predavanje / razlaga Pogovor  Demonstracija

Zunanji izvajalci: kuharica, starsi otroka

Cas trajanja: 12 meseci 30 minut

Ciljna skupina: star$i otroci izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: sadje, kroznik

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

SADNI ROJSTNI DNEVI SKUPAJ S STARSI

V zacetku Solskega leta smo se skupaj s starsi dogovorili, da bomo praznovali rojstne dneve samo s
sadjem in v njihovi prisotnosti. Vsak stars je bil prisoten pol ure v skupini, kjer je praznoval rojstni
dan, pomagal pri pogostitvi sadja in pripravi sadnega kroznika. Na ta nacin smo predstavili starSem
zdrav nacin praznovanja, ki je v nasem vrtcu stalnica in tudi nacin kvalitetnega prezivljanja casa z
otrokom v vrtcu. Pomembno je bilo, da je bil stars zraven, da je sodeloval pri pripravi in da je
prinesel sadje od doma. Otroci so imeli domace lokalno sadje rajsi in seveda so se ob tem naucili
poimenovanja sadja, barv, Stetja, razdelitve ena meni ena tebi...UzZivali smo prav vsi.
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
Zamenija verzijo: 1



N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem

Metoda dela: Pogovor Predavanje / razlaga  Ogled / obisk

Zunanji izvajalci: Cebelar

Cas trajanja: 1 teden 1 ura dnevno

Ciljna skupina: osebjevrtca  otroci izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: Cebelarska oprema, cebelice, glasba
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da

TEDEN SLOVENSKIH TRADICIONALNIH JEDI

Kot vsako leto, smo tudi letos pri najmlajsih obelezili teden slovenske hrane, kjer je najvecji
poudarek na tradicionalnem slovenskem zajtrku. lzvedli smo ga 17.11.2018, kot vsi po Sloveniji. Cel
teden smo namenili dejavnostim, ki so bile povezane smiselno in se navezovale na ¢ebele in na
prehrano. Otrokom, ki so najmlajsi smo prikazali preko cebelic, slikovnih gradiv in lutk
pomembnost Zivljenja in narave. Ker vse dajejo v usta, smo okusali med in medenjake, ki nam jih je
prinesel cebelar. Predavanje je bilo prilagojeno starosti in najbolj jih je prevzela prav oprema, ko so
si pogumni lahko nadeli c¢ebelarski klobuk in opravo, ter se za spomin fotografirali. Da bi bile teme
blizje, smo jim preko risanke Cebelica maja predstavili éebele, z lutkami zaplesali in se zabavali ob
cebeljih smesnih igrah. Kljub temu, da so otroci stari 1-2 leti, so se veliko naucili.
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
Zamenija verzijo: 1



N Il Z .‘iavno zdravje

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Demonstracija Predavanje / razlaga  Pogovor

Zunanji izvajalci: Mitja in Tina Sport Lendava

Cas trajanja: 1dan 30 minut

Ciljna skupina: osebje vrtca izberite iz Sifranta  otrociizberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Sportni pripomocki

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Gibalno Sportno dopoldne

Obiskala nas je izvajalka gibalno Sportnega programa za otroke iz Lendave in ga predstavila nam in
otrokom. Z otroki je na zanimiv nacin skozi igro predstavila nekaj osnovnih gibanj in rokovanj z
majhno Zogo, kasneje z balonom in sledila postopnim naravnim oblikam gibanja. lzvajali smo v
garderobi kjer imamo vec prostora in skupaj s paralelno skupino otrok 1-2 leti. Otroci so zraven
uzivali kljub temu, da je bila to popolnoma neznana oseba, vendar jih je z igro motivirala in
prepricala. Nekaj starSev se je odlocilo in redno v zimskem casu obiskovalo ta program.
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Predavanje / razlaga Demonstracija  Ogled / obisk
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: 1 teden 30 minut

Ciljna skupina: osebjevrtca  otroci izberite iz Sifranta  starsi
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: eksperimentalni pripomocki
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Eksperimentiranje

Letos smo imeli v vrtcu prednostno nalogo iz naravoslovnih vsebin, tocneje eksperimentiranje.
Tudi pri najmlajsih smo se lotili enostavnih eksperimentov in jih izvedli na oddelku, predstavili na
strokovnih aktivih in kasneje na pogovornih urah drugace tudi starSem. Otroci so sodelovali z
opazovanjem in se navajali na prve izkusnje z eksperimenti, aktivno pa Se niso sodelovali. Imeli
smo balone, ki jih otroci radi rokujejo, vendar se jih zaradi pokanja bojijo. Tako, da so bili baloni
ves Cas prisotni kot rekvizit za gibanje in za poskuse. Potem smo mesali razli¢ne snovi in opazovali
pisane barve, ki so se prelivale v kozarcu. Tudi tukaj otroci niso mogli sodelovati aktivno, vendar so
z zacudenjem in vriskanjem potrdili navdusenje. StarSe smo naprosili, da pristopijo k stalnim
akcijam zbiranja odpadnega papirja, zamaskov in plastenk v okviru eko projekta na ravni vrtca.
Tukaj otroci ne morejo sodelovati sami. Obelezili smo razlicne dneve brez avtomobila, dan zemlje,
dan zdravja in starSe spodbujali k zdravemu nacinu Zivljenjskega sloga. Izvedli pohode jeseni in
spomladi, kolesarili do Cistilne naprave in se ves ¢as pogovarjali in ozavescali o ohranjanju narave.

6/11

Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
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N Il Z . javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: Pogovor Demonstracija  Uporaba avdiovizulanih sredstev
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: 1 meseci 30 minut dnevno

Ciljna skupina: star$i otrociizberite iz Sifranta  osebje vrtca

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: zlozenke, kreme, klobuki, ocala, sencniki
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Varno na igrisce

V projektu sodelujemo vsako leto in kot prve seznanimo s tem starsSe. Razdelimo jim zloZenke in jih
opozorimo na vse, kar morajo poskrbeti v vrocih poletnih mesecih, ko so otroci v vrtcu in tudi ko
gredo na dopuste. Starsi sodelujejo in resnicno za vecino otrok priskrbijo lahka bela oblacila,
klobucke, kape in ocala. Mi pa zavestno gremo zgodaj dopoldan na igrisce, na sprehod in se
umaknemo v senco, med kriticnimi urami pa se umaknemo nazaj v igralnice. Otroke navajamo k
pitju navadne vode in to veckrat, tudi ko smo zunaj. Projekt je zanimiv in obarvan z razli¢nimi
lutkami in zgodbami, vcasih pa se kar vzgojiteljice naSemimo in opremimo in odigramo krajo igro
vlog, v kateri z kratkimi navodili opozorimo otroke na pomembnosti, ko smo poleti zunaj na igriscu.
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Porodilo Zdravje v vrtcu - Nada Rajtman
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: izberite iz Sifranta  VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

Opisite aktivnost (cca 200 besed).
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