GRIZENJE

Grizenje je nezeleno, agresivno vedenje. Podobno je pretepanju, vendar je mnogo bol]
nevarno. Majhni otroci imajo namre€ moc¢nejSe Celjustne miSice kot miSice v rokah, zato so
lahko posledice zelo resne. Poleg tega se lahko ugriz zgodi izredno hitro in pogosto ni ¢asa

za ustrezno reakcijo s strani odraslega, s katero bi lahko ugriz preprecili.

ZAKAJ OTROCI GRIZEJO?

Grizenje je precej obi¢ajno pa tudi precej pogosto pri malckih (v starosti od prvega do
tretjega leta). Re€emo lahko, da je to do neke mere "normalna" reakcija za to starostno
skupino otrok. V Casu, ko dobivajo prve zobke, jim grizenje prija. Pri drugih se zdi, da je
vzrok za grizenje reakcija, ki jo dobijo s strani odraslih. V€asih zelijo dati samo poljubcek, pa
jim stvari uidejo iz rok. Ugriz je lahko tudi posledica jeze, ¢e otroku nekdo vzame igracko. Ker
se otrok Se ni naucil ustrezne besede ali vedenja, s katerim bi lahko izrazil svoje razo€aranje,
frustracijo ali jezo, se zatece k grizenju. Otroci lahko torej ugriznejo iz razliénih vzrokov in v
razlicnih okolidéinah. Ce Zelimo kontrolirati otrokovo vedenje, moramo najprej vedeti, zakaj

do njega sploh pride.

NAJPOGOSTEJSI VZROKI GRIZENJA

o Raziskovanje: dojencki in malcki spoznavajo svet okoli sebe preko dotikanja,
vonjanja, posluSanja in oku$anja. Otroci predmete (npr. igrace), ki jih zanimajo,
obi¢ajno nesejo v usta in jih tako raziskujejo. TakSno vedenje je popolnoma normalno
in ga ne smemo preprecevati (razne Ce gre seveda za predmete, ki bi lahko bili
otroku nevarni). Raziskovanje predmetov z usti naras&a priblizno do Sestega meseca
dojenckove starosti, nato pa postopoma upada.

e Rast zobkov: prvi zobki se pri dojenckih pojavijo obi¢ajno med 4. in 7. mesecem
starosti. OteCene dlesni so zelo neprijetne in boleCe. V&asih otrokom Zzvelenje
predmetov ali grizenje odrasle osebe prinasa olajSanje in omili bolecino. Otrok te
starosti tudi Se ne razlikuje dobro med pravo osebo in predmetom, zato se ne
zaveda, da z grizenjem povzroc¢a bolecino.

e Dojemanje odnosa vzrok-posledica: enoletni malcki so zelo radovedni pri
raziskovanju vzroka in posledice nekega vedenja. Ko npr. vrZze malcek igraCo iz
voziCka, ugotovi, da je padla na tla. Ko nekoga ugrizne, le-ta ponavadi burno reagira,
zakriCi ali celo zajoka. Pri grizenju se torej otrok tudi uci, kako so vzroki in posledice
povezani. Kljub temu, da je grizenje v tej obliki nain u¢enja, moramo otroku jasno
pokazati, da je takSno vedenje nesprejemljivo.

e Pridobitev_pozornosti: starejSi malcki v€asih ugriznejo zato, da si pridobijo
pozornost. Ko so otroci v situacijah, v katerih prejmejo premalo pozitivhe pozornosti,




ugriznejo zato, da jih drugi (npr. starsi, vzgojitelji) opazijo. Z ugrizom zelo hitro pridejo
v sredi§¢e pozornosti odraslega in to jim ugaja.

e Posnemanje: starejSi malcki uzivajo v posnemanju drugih. Ko opazujejo druge in jih
kasneje posnemajo, se veliko naucijo. V¢asih vidijo tudi, kako grizejo drugi otroci,
zato zacnejo s tem vedenjem Se sami. V tak3ni situaciji je pomembno, da otrokom
takoj pokazemo, da je takSno vedenje nedovoljeno in neprimerno.

e Kontrola nad drugimi: malcki si Zelijo biti ¢&im bolj samostojni. Trudijo se, da bi bili
pri svojem raziskovanju neodvisni. Ponosni so, kadar jim kakSna stvar dobro uspe.
Pogosto uporabljajo besede "moj" in "moje" ali "sam bom". Grizenje jim omogoca
dobro in hitro kontrolo nad drugimi. Npr. Ce otrok zeli, da bi se igral sam, drugega
otroka ugrizne in s tem odzene od sebe.

e Frustracije: majhni otroci dozivljajo veliko frustracij, saj je odras€anje zelo zahtevno.
Ze v prvih letih Zivlienja se morajo ogromno naugiti, usvoijiti veliko motoriénih in
socialnih spretnosti, se podrejati pravilom. Naporno je npr. nauciti se, kako jesti s
priborom, piti iz skodelice, ostati ¢ez dan in ponoci suh. MalCki Se nimajo dobre
kontrole nad svojim telesom. Ker se slabde govorno izrazajo, svojo jezo, razo&aranje,
in zahteve v€asih izrazijo tako, da se vedejo agresivno, udarijo, ugriznejo. Otrok
lahko ugrizne tudi zato, ker je utrujen ali lacen.

e Stres: tudi otroci so lahko podvrzeni razlicnim stresnim dogodkom (npr. smrt v
druzini, prihod novega druzZinskega ¢lana, locitev, selitev). Grizenje je lahko reakcija
na te stresne dogodke, ki otroku omogoca, da sprosti napetost ter tako izrazi svoja
Custva.

KAJ LAHKO NAREDIMO?

o Discipliniranje otroka, ki grize, je lahko zelo naporno. Otroci v starosti do treh let
obi¢ajno Se nimajo tako dobro razvitih govornih sposobnosti, da bi popolnoma
razumeli, kaj jim Zelimo povedati. Nikoli ne smemo otroka, ki grize, ugrizniti nazaj ali
pa spodbuditi Zrtev, da se mu tako masS€uje. Na ta nacin samo kazemo, da je
agresivno vedenje sprejemiljivo.

o Nekateri strokovnjaki priporocajo, da stardi in vzgojitelji v primeru grizenja uporabijo
metodo "Kdo, kaj, kdaj, kje in kako?" Na ta nacin dobimo boljSi vpogled v to, zakaj je
otrok nekoga sploh ugriznil, kje se je to zgodilo, kaj se je zgodilo pred tem (kaj je
sprozilo reakcijo grizenja). Otroka moramo zato podrobno opazovati.

e Preventiva: otroku moramo postaviti jasne meje (kaj se sme, kaj se ne sme, kaj lahko
dela, Cesa ne sme). Pravila morajo biti enostavna in jasna, vsi skupaj pa se jih
moramo dosledno drzati.



Ce ugotovite, da je grizenje posledica raziskovanja in rasti zob, dajte otroku krpo ali
gumijast obro¢, ki ga bo lahko zvegil.

Ce otrok grize zato, ker je utrujen ali laden, bodite pozorni na njegov dnevni ritem in
to, ali se otrok dovolj naspi in naje. Njegov vsakdan naj bo ¢im bolj ritmien.

Ce je grizenje posledica prepira med dvema otrokoma zaradi igrade, razmislite o
nakupu Se ene takSne igrace. MalCke teZje prepricamo, da bi svoje igraCe delili, saj
Se nimajo razvitih spretnosti pogajanja in ne razumejo perspektive drugega.

Ce otrok grize zato, da bi pridobil pozornost odraslega, poskus$ajte z njim prezZiveti
ve€ Casa, Se posebej takrat, ko je njegovo vedenje pozitivho, zazeleno. Na otroka ne
smemo biti pozorni le takrat, kadar kaj "uSpi€i". Otroka moramo tudi pohvaliti, kadar
se bo lepo zaigral z drugimi, saj se bo tako naucil, da je takSno vedenje ustrezno in

zazeleno.

Ce otrok doZivlja stres zaradi posebnih dogodkov v druzini ali vrtcu, se moramo
odrasli potruditi, da bo otrokov vsakdan kljub temu &m bolj normalen. Otrok mora
imeti obCutek, da ga podpiramo in sprejemamo. Poskrbeti moramo za ¢im bolj
ritmi€en €as hranjenja in spanja. Otrok lahko svojo napetost zaradi razli¢nih stresnih
dogodkov sprosti tudi pri igri.

Otroka moramo naugditi sprejemljivega vedenja. Ko otrok ugrizne, mu z glasom
in izrazom na obrazu pokazemo in povemo, da je takSno vedenje
nesprejemljivo. Glas mora biti odlo¢en, otroka moramo gledati v o€i. Re€emo
lahko npr.: "Ne, ni lepo, €e grizes. Jana boli, €e ga ugriznes. Ne dovolim ti, da bi
grizel Jana ali druge otroke." Ce otrok ze zna govorite, pa lahko npr. reéemo
tole: "Zan, namesto da Kajo ugriznes$, ji lahko poves$, naj ti neha nagajati. Reci
ji, naj se umakne."

Otroka, ki je ugriznil, lahko tudi motiviramo, da nam pomaga pomiriti in poskrbeti za
posSkodovanega otroka. Tako spodbujamo empatijo o0z. vZzivljanje v perspektivo
drugega. Kadar se otrok razjezi in zgubi kontrolo nad svojim vedenjem, koristi tudi
nekaj trenutkov "izolacije". V tem Casu se otrok pomiri, nato pa se lahko z njim
umirjeno pogovorimo o njegovem vedenju. Tudi ko je otrok izoliran moramo poskrbeti
za njegovo varnost. Majhnega otroka ne smemo pustiti samega v prostoru kjer se
lahko poskoduje. Primeren kraj za izolacijo je lahko na primer Ze druga stran sobe.

Grizenje je problem, ki obi¢ajno z razvojem izzveni. V vecini primerov otroci prenehajo z

grizenjem, ko se njihove jezikovne sposobnosti bolj razvijejo. Tedaj lahko otrok svojo jezo in

frustriranost izrazi tudi z besedami. Vloga starSev in vzgojitelijev pa je, da so dosledni in

odlo¢ni pri prepreCevanju tega nezazelenega vedenja.
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