V tem tednu od 30.06.2014 do 04.07.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 30.06.2014

Zajtrk: Sadni ¢€aj, ajdov kruh s kislo smetano in medom, lubenica
Kosilo: Korenckova juha, makaroni z mletim mesom, zelena solata
Malica: Kruh, jabolka

Torek: 01.07.2014

Zajtrk: Kakav, rzeni kruh z manj soli, mesni namaz, kvasene kumare
Kosilo: Golazeva juha s poletno zelenjavo (strodji fizol, mlad krompir, korencek),
Kruh, sadno pecivo

Malica: MeSano sadje

Sreda: 02.07.2014

Zajtrk: Bela kava, domaci kruh s Ci€irikinim namazom, paprika
Kosilo: Zdrobova juha, puranji zrezki po parisko, prazen krompir, solata
Malica: Zemljica, kakav

Cetrtek: 03.07.2014

Zajtrk: Planinski ¢aj, polnozrnati kruh s topljenim sirom
Kosilo: Zelenjavna juha iz drobovine, palacinke s Cokolado ali marmelado, kompot
Malica: Sadni jogurt

Petek: 04.07.2014

Zajtrk: Kakav, rZeni kruh z ribjim namazom
Kosilo: Spinacna juha, dZuvec riz, zelena solata s koruzo
Malica: Sezonsko sadje

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namaazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.



V tem tednu od 07.07.2014 do 11.07.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 07.07.2014

Zajtrk: Planinski ¢aj, ¢rni kruh, pis¢ancja pasteta, paprika
Kosilo: Buckina kremna juha, domaca pizza, lubenica
Malica: Sadni jogurt

Torek: 08.07.2014

Zajtrk: Mleko, beli kruh z margarino in marmelado, melona
Kosilo: Grahova juha, ocvrt puraniji file, dusen riz, zelena in paradiznikova solata
Malica: Rogljicek, sok

Sreda: 09.07.2014

Zajtrk: Bela kava, rzeni kruh z zaseko, kvasene kumare
Kosilo: Telecja obara, skutni rezanci, meSani kompot
Malica: Lubenica, melone

Cetrtek: 10.07.2014

Zajtrk: Sadni jogurt, kruh
Kosilo: Sparglieva kremna juha, sojini in zelenjavni polpeti, pire krompir, zelnata solata
Malica: Kruh z namazom, €aj

Petek: 11.07.2014

Zajtrk: Kakav, makovka, jabolka
Kosilo: Sladko zelje z govejim mesom, kruh, Cokoladni in vanilijev puding
Malica: MeS$ano sadje

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namaazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.



V tem tednu od 14.07.2014 do 18.07.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 14.07.2014

Zajtrk: Zitna kava, polnozrnati kruh z maslom, sadje
Kosilo: Naravni zrezek v zelenjavni omaki, krompir v kosih, zelnata solata, sadje
Malica: Kruh, kakav

Torek: 15.07.2014

Zajtrk: Mlecni zdrob s €okolado, jabolka

Kosilo: Poletna enolon¢nica z mesom, krompirjem, korenjem, cvetato; marmeladne
palacCinke, kompot

Malica: Sadni jogurt EGO, kruh

Sreda: 16.07.2014

Zajtrk: Otroski ¢aj, BIO pirin kruh z kremnim maslom
Kosilo: Bistra juha, ocvrt piS€anec, riz, kumari¢na solata
Malica: Bebi piSkoti, lubenica

Cetrtek: 17.07.2014

Zajtrk: Kakav, bombetke z bu€nimi semeni
Kosilo: Rizota, rde¢a pesa v solati, sok
Malica: Puding

Petek: 18.07.2014

Zajtrk: Mleko, kruh z rozinami, jabolka
Kosilo: Puranji zrezek po vrtnarsko, kruhov cmok, zelena solata
Malica: Sezonsko sadje

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namaazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.



V tem tednu od 21.07.2014 do 25.07.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 21.07.2014

Zajtrk: Sadni ¢aj, polnozrnati kruh z zeliS¢nim namazom, jabolka
Kosilo: Goveja juha, kuhana govedina, prazen krompir, kumari€na omaka
Malica: Jabol¢na Cezana

Torek: 22.07.2014

Zajtrk: Mileko, Mojc€in kruh, jajéni namaz, paradiznik
Kosilo: Puraniji zrezek po parisko, dusen riz, meSana solata
Malica: Lubenica, Zemljica

Sreda: 23.07.2014

Zajtrk: C:)aj, kruh z namazom, sadje
Kosilo: Spageti z mesno polivko, zelena solata s koruzo, sladoled
Malica: Limonada, kruh z maslom

Cetrtek: 24.07.2014

Zajtrk: Caj, hrenovke z ajvarjem, polbeli kruh
Kosilo: Zelenjavna juha, mareli¢ni cmoki, meSani kompot
Malica: Sadna skutka

Petek: 25.07.2014

Zajtrk: Zitna kava, koruzni kruh s Tamar namazom, jabolka
Kosilo: Nadevana paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, sadna solata
Malica: Cokoladno mleko, Albert keksi

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namaazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.



V tem tednu od 28.07.2014 do 01.08.2014
bomo v nasem vrtcu jedli

Ponedeljek: 28.07.2014

Zajtrk: Planinski Caj, rzeni kruh s topljenim sirom
Kosilo: Bistra juha s Skoljkicami, testenine z gnatjo, zelnata solata s koruzo
Malica: Bio sadna skutka

Torek: 29.07.2014

Zajtrk: Zitna kava, ve&zrnati kruh s fizolovim namazom
Kosilo: Krompirjeva omaka s pis€ancjo hrenovko, ¢okoladni puding s sladko smetano
Malica: MeSano sadje

Sreda: 30.07.2014

Zajtrk: Mlecna prosena kasa, jabolka
Kosilo: Zdrobova juha, svinjska peenka, dusena ajdova ka$a, zeljnata solata
Malica: Kruh z namazom, sok

Cetrtek: 31.07.2014

Zajtrk: Sadni ¢aj, domaci kruh z mesno-zelenjavnim namazom
Kosilo: Telecja obara z vlivanci, skutini cmoki, meSani kompot
Malica: Sadni jogurt, piSkot

Petek: 01.08.2014

Zajtrk: Kakav, bombetke , becel margarina
Kosilo: PiS€ancji paprikas, pire krompir, banane, oranze
Malica: Jagodni frape, albert keksi

Zjutraj imajo otroci na razpolago kekse ali kruh. Med obroki pa dobijo kruh z razli€nimi
namazi, napitke ali sadje.

Otrokom mlajsSih skupin se jedilnik priredi njihovi sposobnosti uzivanja hrane (manjsi
kosi mesa, omake, nasekljana solata ...).

Vrtec si zaradi objektivnih razlogov pridrzuje pravico zamenjati kateri jedilnik.



